
婦人之友社 井田典子さんの著書

2022年10月5日発売

井田家の40年
　

暮らしと

お金の

ありのまま

2019年3月15日発売

「ガラクタのない家」

 幸せをつくる整理術

2020年4月30日発売
 

はなちゃんとぴかりん
 

ピカピカだいさくせん！

井田さんによる
紹介動画もあります！

井田典子氏オフィシャルサイト

「心を整える住まいを
　　　　    めざしてみませんか？」

書籍名下のQRコードはすべて婦人之友社の通販サイトにリンクしています

インスタグラム

多摩友の会 HP

多摩友の会主催　次回公開イベント





2023/7/8（土）13:30-15:00 　　会場：立川アイム





「いきいきと生活するために」



ー手軽にとりたいカルシウム・たんぱく質の食事ー







詳細は多摩友の会HP、インスタグラムをご覧ください


